COMITE DE ?UARTIER MONTAURY

Créé en 1990 par le Docteur an Milhau, déclaré en Préfecture n°*wW302001269

Adresse postale : Résidence LE MONTAURYbatlment TRAJAN 37 bis route de sauve 30900 Nimes

Le mot du Président N° 43 MARS 2022

Chers adhérents (es), habitants (es) de notre quartier Montaury

Qu’il me soit permis ici de remercier tous ceux qui ont contribué a |a représentativité, au soutien et au dynamisme
de notre comité, en particulier aux nombreux commergants qui y adhérent régulierement. Nous avons particulierement
apprécié 'heureuse initiative de 2 nouveaux commergants, qui, pour les fétes de fin d’année, ont illuminé avec golit leur
devanture, soulignant ainsi I'entrée de notre quartier, par les routes d’Alés et de Sauve.

Notre comité est a votre écoute et traite toutes vos questions. Les délais de traitement sont parfois longs, bien que
nous relancions régulierement les services concernés.

Le lycée Albert Camus a accueilli, en septembre, son nouveau proviseur Christophe MORAT gue nous avons
rencontré. Son accueil a été trés convivial et constructif. Il souhaite que le lycée soit parfaitement intégré dans notre
quartier et puisse le mettre en valeur. Il est ouvert au dialogue pour toutes les problématiques du quartier. Nous
apprécions particulierement ce nouveau partenariat qui pourra se concrétiser dés la fin de la pandémie.

Parmi les grands travaux de voirie, nous sommes toujours dans l'attente de la reconfiguration de la rue de Sauve,
pour la sécurité des piétons, de la végétalisation de la place de I’Aire Dussaud et de I'élargissement de la rue Montaury.
Quant a I'organisation d’événements sur le textile et le Jeans denim...il nous est demandé gentiment un peu de patience,
au bout de 18 mois d’attente... car comme I'a écrit Confucius,

« Une petite impatience ruine toujours les grands projets »

Nous espérons pouvoir tenir cette année notre assemblée générale en présentiel. Nous avons besoin de vos
soutiens pour pouvoir vous représenter auprés de nos élus. Le nombre fait la force. Nous comptons sur votre présence et
nous vous invitons a venir nombreux y participer. Vous pouvez dés a présent renouveler votre adhésion en adressant
votre paiement de 10 € ou 20€ (pour les commergants) & Monsieur Christian Langlade, notre trésorier (voir coupon
page 6). :
Comme chaque année nous organisons 2 vide-greniers, les dates prévues sont les

dimanches 12 juin et 25 septembre.

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux habitants (es) qui ont choisi notre quartier, nous les invitons a nous
rencontrer lors de nos différentes manifestations.

Michel AUBERT
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Comité départemental

deducation pour o santé un nouvel espace mutualisé au service de la santé

%COCIC S L’Espace Ressource Santé,

Ce lieu a ouvert ses portes en 2020 pour sensibiliser aux questions de santé actuelles et pour permettre aux
professionnels et au grand public de s’approprier cet espace ouvert sur le quartier Cadereau.

Le Comité Départemental d'Education pour la Santé du Gard (CODES 30) est une association créée en 1977 pour
promouvoir la santé de tous et plus particulierement des plus vulnérables. Nos actions visent la réduction des
inégalités d’acceés aux droits et a la santé, et le développement de dynamiques de promotion de la santé
permettant notamment de renforcer le pouvoir d’agir des individus.

« Nous intervenons dans une approche globale de la santé auprés de tous les dges, de la petite enfance a la grande
vieillesse, en lien étroit avec les professionnels et les bénévoles qui les accompagnent. Nous travaillons en
partenariat avec les collectivités locales et les instances institutionnelles régionales et départementales ainsi qu’avec
de nombreux acteurs du territoire».

Etre au plus prés de la santé de chacun ,
Relayer les campagnes de santé

publique et sensibiliser

L'Espace Ressource Santé est un lieu .
sur la santé globale

d’'information et de sensibilisation aux
grandes thématigues telles que
I'alimentation, la perte d’autonomie, les
addictions ou I'hygiéne.

Chague mois sont organisés des

ateliers et des événements. Dés début
2022 seront proposés des ateliers
d’art-thérapie et musicothérapie pour
les proches aidants et des ateliers
prévention santé pour les séniors.
N’hésitez pas a passer la porte pour
vous inscrire aux prochains ateliers ou
vous renseigner sur I'activité du lieu !

Sont proposés des dizaines de jeux,
des ouvrages, des revues en prét,
ainsi que des brochures, des guides
gratuitement .... Le Centre de
Ressources Documentaires du CODES
30 diffuse la documentation de Santé
Publigue France ainsi que celle
d’autres organismes, ce qui permet
une information large et de qualité.

Espace Ressource Santé, 58 avenue Georges Pompidou, 30900 Nimes.
Ouvert du Lundi au Vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 g 17h
Tél: 04.66.21.10.11 — Mail : contact@codes30.org Site internet : http://www.codes30.org/
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$¢ ~  Depuis 1963, nous mettons en relation nos bénévoles avec nos
adherents déficients visuels pour Ies accompagner dans certaines de leurs activités (promenades, visites chez le
médecin, accompagnement en gare, courses en magasins, spectacles... ou a domicile pour du courrier, de la
lecture, etc...). Une mission dure généralement 2 heures.

Un bénévolat facile et sans contrainte

Il vous suffit de vous inscrire, alors, nous vous transmettrons les demandes de missions proposées.
Soit |le type de mission, le jour et I'heure vous conviennent, si ce n’est pas le cas ce sera pour une prochaine fois.
Chacun choisit en toute liberté le nombre et la nature des missions qu’il souhaite réaliser.

Cette activité s’adresse a tous a partir de 18 ans, étudiants, actifs, retraités.
Aucune compétence particuliére n’est requise.

N’hésitez pas a nous rejoindre et a en parler a votre entourage.
Renseignements et inscriptions : 06 49 85 14 45 ou par mail : lesauxiliaires30@iCloud.com
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