
Vie affective et sexuelle
des personnes en situation 
de handicap mental 

PUBLIC
Professionnels accompagnant des personnes en situation 
de handicap mental jeunes et adultes.

OBJECTIFS
• Identifier ses représentations concernant la sexualité 
et la vie affective des personnes en situation de handicap
• Connaître le cadre législatif, éthique et conceptuel
• Travailler sa posture et ses pratiques pour transmettre les 
messages de prévention
• Animer une démarche collective de prévention

CONTENU
Analyse des représentations et concepts : 
• les représentations sur le handicap et la sexualité
• approche juridique et éthique
• définition des concepts : vie privée, intimité, sexualité, santé 
sexuelle, vulnérabilité

Agir au niveau individuel :
• la posture professionnelle
• l’accompagnement de la personne dans le choix 
de sa contraception
• les rapports  hommes/femmes : accompagner à savoir dire 
non, prévenir les  violences 
• les liens entre les professionnels et l’entourage de la 
personne : la place et les limites de chacun, les informations à 
transmettre

La démarche en éducation pour la santé : 
• de l’analyse des besoins à l’évaluation
• favoriser la participation des personnes
• les outils et techniques d’animation

2 jours

160 euros 
par jour / personne

14

santé et handicap

L’accès à une vie 
affective et sexuelle 
épanouie est un droit 
pour tous. Il s’agit de 
donner les moyens à 
chacun d’être acteur 
de son parcours de vie, 
à tous les âges et en 
fonction de ses capacités.  
L’application de ce droit 
pour les personnes en 
situation de handicap  
interroge la démarche 
d’accompagnement en 
lien avec le principe de 
protection des personnes, 
et soulève de nombreux 
questionnements éthiques 
qui mettent au travail 
nos représentations.

Vous travaillez auprès du public en situation 
de handicap et vous souhaitez vous former 
sur une problématique de santé spécifique ?

L’équipe du CODES met à votre service 
ses compétences pour répondre à vos besoins. 


